WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
UCZNIOW ZSO NR 1 W SEDZIEJOWICACH

Oceny pracy dokonuje si¢ wg skali od 1 do 6. w ocenianiu zar6wno czastkowym,
semestralnym, jak i rocznym. W ocenianiu czastkowym dopuszcza si¢ oznaczen ,,+”.
Dla poszczegdlnych ocen przyjeto nastepujace kryteria, ktore uczen powinien spetni¢ podczas
realizacji procesu wychowania fizycznego:

Ocena celujaca (6 ) — uczen:

v" wykazal wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wt'1 zajeciach do wyboru oraz dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej w szkole i
srodowisku ;

v wykazal si¢ bardzo wysokim stopniem opanowania poszczegdlnych elementow
technicznych, wykorzystujac je rownoczesnie np. podczas gry;

v’ posiadl znaczng umiejetno$¢ diagnozowania wlasnego rozwoju fizycznego,
wydolnosci fizycznej za pomoca dowolnie wybranego testu i we wiasciwy sposob
potrafi zinterpretowac¢ uzyskane wyniki;

V' potrafi poprzez autoedukacyjng aktywno$¢ i systematyczng prac¢ wyrownaé
niedobory sprawnosci fizycznej;

v stale poszerz swoje wiadomosci z wychowania fizycznego, ktore wybiegaja znacznie
poza program.

Ocena bardzo dobra (5) - uczen:

v' wykazal znaczny poziom z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w zajeciach lekcyjnych i do wyboru;

v’ podczas sprawdzianéw wykazat si¢ wysokim poziomem opanowania umiejetnosci
wykonania poszczegolnych elementéw technicznych, ktére potrafi wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu;

v’ posiadl umiejetno$¢ diagnozowania wlasnego rozwoju fizycznego, wydolnosci
fizycznej i sprawnosci za pomocg testu obowigzujacego na lekcji 1 potrafi we
wlasciwy sposob zinterpretowac uzyskane wyniki;

v umie dobra¢ i samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujgce, przygotowujace
organizm do wysitku i relaksacyjne po intensywnym wysitku z zachowaniem zasad
wszechstronnosci;

v wykazal si¢ wysokim poziomem opanowania wiadomo$ci z wychowania fizycznego.

Ocena dobra (4 ) —uczen:

v wykazal si¢ $rednim poziomem poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa,
aktywnos$ci 1 zaangazowania w zajeciach wychowania fizycznego;

v' podczas sprawdzianéw wykazat si¢ Srednim poziomem opanowania elementow
technicznych, ktore tylko w czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu;



v' z drobnymi niedociagni¢ciami potrafi zdiagnozowaé wlasny rozwdj fizyczny,
wydolnos¢ fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za pomocg testu obowigzujacego na
lekcji, z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;

v wykazatl si¢ $rednim poziomem opanowania wiadomosci.

Ocena dostateczna (3 ) — uczen:

wykazat si¢ przecigtnym poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania w zaje¢ciach wychowania fizycznego;

podczas sprawdzianow wykazatl si¢ przecietnym poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktére w minimalnym stopniu potrafi wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu;

w miar¢ poprawnie potrafi zdiagnozowaé wlasny rozwoj fizyczny, wydolnos¢ i
sprawnos$¢, pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki,

wykazal si¢ przeci¢tnym poziomem opanowania wiadomosci zakresy edukacji
zdrowotnej 1 kultury fizyczne;.

Ocena dopuszczajaca ( 2 ) — uczen:

v wykazal si¢ miernym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania zaj¢ciach wychowania fizycznego;

v" podczas sprawdzianéw wykazat si¢ niskim poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu;

v’ pomoca nauczyciela potrafi zdiagnozowa¢ wiasny rozwoj fizyczny, wydolnos¢
fizyczng 1 sprawnos$¢ fizyczng , z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

v’ 0siggnat niski poziom opanowani wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna ( 1) — uczen:

wykazal si¢ niskim poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w
zajeciach lekcyjnych i do wyboru z wychowania fizycznego;

podczas sprawdzianow wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania
umiejetnosci technicznych, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu;
nie potrafi zdiagnozowa¢ wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci i wydolnosci, nie
potrafi zinterpretowac¢ uzyskanych wynikow;

wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego;

potrafi tylko biernie odwzorowywa¢ ¢wiczenia podawane przez nauczyciela lub
wspotéwiczacego, nie przywigzuje wagi do wiasnej sprawnosci fizyczne;.



